
 

Erwartungen klären

In dieser Vorlage können die ausgesprochenen und unausgesprochen Erwartungen, die ich gegenüber anderen Menschen habe, verdeutlicht werden. 
 
Im ersten Textfeld können die Erwartungen aufgeschrieben werden, die ich gegenüber meinen Eltern/meinen Kindern oder gegenüber meinem Partner/meiner Partnerin ausgesprochen habe. 
Im zweiten Schritt lassen sich die Erwartungen aufschreiben, von denen ich denke, dass meine Eltern/meine Kinder oder mein Partner/meine Partnerin sie von mir wahrnehmen.

Diese Erwartungen habe ich gegenüber meinen Kindern/Partner/in/Eltern offen 
ausgesprochen und formuliert:

Ich glaube, dass meine Kinder/Partner/in/Eltern diese Erwartungen von mir wahrnehmen:



Diese Erwartungen habe ich gegenüber meinen Kindern/Partner/in/Eltern offen 
ausgesprochen und formuliert:

Ich glaube, dass meine Kinder/Partner/in/Eltern diese Erwartungen von mir wahrnehmen:


