Erwartungen klaren

n dieger Vorlage kennen die auggesprochenen und unauggesprochen Erwartungen, die ich gegeniiber anderen Mengchen habe, verdeutlicht werden.

[m ersten Textfeld konnen die Erwartungen aufgeschrieben werden, die ich gegentber meinen Eltern/meinen Kindern oder gegentiber meinem Dartner/meiner Dartnerin auggesprochen habe.
[m zweiten Schritt laggen gich die Erwartungen aufechreiben, von denen ich denke, dage meine Eltern/meine Kinder oder mein Partner/meine Partnerin gie von mir wahrnehmen.

Diege Erwartungen habe ich gegenaber meinen Kindern/Partner/in/Eltern offen lch glaube, dagg meine Kinder/Partner/in/Eltern diese Erwartungen von mir wahrnehmen:

ausgesprochen und formuliert:
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iDiege Erwartungen habe ich gegeniiber meinen Kindern/Partner/in/Eltern offen | ilch glaube, dasg meine Kinder/Partner/in/Eltern diegse Erwartungen von mir wahrnehmen:

lauggegprochen und formuliert: ' i‘ W
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